
Trainingsplan Gymnasiumhalle (alt)    

Gruppe 1 
4 Kleinfelder 

75% druckreduziert (Rot) 
Staffeltraining 

U9 (jede Woche) 
Mona, Valentina, Lena, Matea, Amalia, Emil, Henry, Johann 
Schnupper: Samuel S., Paulina, Noah  

Gruppe 2 
2 Kleinfelder 

50%druckreduziert (orange) 
Staffeltraining 

U10 
Sebastian, Magnus, Theo, Lenny, Phillip  
Schnupper: Ben, Yannik  

Gruppe 3 
Mid Court/Großfeld (Grün) 

25% druckreduziert/normale 

U12 
Fabian, Dominik, Samuel 

  
Lea Jauer 0171 1246565 Bei Verhinderung bitte anrufen!!    
Enrico Hulm 0 17680785353 

     
Tanja Belthle 0174 6556311 

     
Stefan Wörz 0 1624383516 

     
 

Datum Uhrzeit Teilnehmer Trainer T-verhindert 

07.10.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Lea  
14.10.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan Lea 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Enrico, Stefan  
21.10.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea Stefan 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Lea  
Herbstferien  
04.11.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Enrico, Tanja  
11.11.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Stefan, Tanja Lea 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Stefan, Tanja  
18.11.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea Stefan 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Enrico, Tanja  
25.11.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea Stefan 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja  
02.12.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Stefan, Tanja  
09.12.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Stefan  
16.12.24 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Stefan, Tanja  
Weihnachtsferien  
13.01.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan Lea 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Stefan  
20.01.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Enrico, Stefan  
27.01.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Stefan, Tanja  
03.02.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan Lea 
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Stefan, Tanja  
10.02.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja  
17.02.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan Lea 



 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Stefan, Tanja  
24.02.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Lea  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Lea  
Fasnet  
10.03.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Enrico, Tanja  
17.03.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Stefan  
24.03.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Stefan, Tanja  
31.03.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 2 Enrico, Tanja, Stefan  
07.04.25 17.30-18.30 Uhr Gruppe 1 Enrico, Tanja, Stefan  
 18.30-19.30 Uhr Gruppe 3 Tanja, Stefan  
Osterferien ENDE 

 


